
学習
がくしゅう

・生活
せいかつ

の記録
き ろ く

 ②       

           部
ぶ

  年
ねん

  組
くみ

 名前
な ま え

           

※自宅
じ た く

での生活
せいかつ

の様子
よ う す

を記入
きにゅう

してください。（デイサービス利用
り よ う

も可
か

） 

 

日付
ひ づ け

 曜日
よ う び

 生活
せいかつ

の様子
よ う す

や学習
がくしゅう

したこと お手伝
て つ だ

いなど 

○例   
デイサービスに行

い

った。学校
がっこう

の動画
ど う が

をみた。 

学習
がくしゅう

支援
し え ん

サイトを見
み

て学習
がくしゅう

をした。 

おふろそうじをやった。 

洗濯物
せんたくもの

をたたんだ。 

５月 

７日 
木 

  

８日 金
きん

 
 

 

 

９日 土
ど

 
 

 

 

10日 日
にち

 
 

 

 

11日 月
げつ

 
 

 

 

12日 火
か

 
 

 

 

13日 水
すい

 
 

 

 

14日 木
もく

 
 

 

 

15日 金
きん

 
  

16日 土
ど

 
  

17日 日
にち

 
  

18日 月
げつ

 
  

19日 火
か

 
  

20日 水
すい

 
  



日付
ひ づ け

 曜日
よ う び

 生活
せいかつ

の様子
よ う す

や学習
がくしゅう

したこと お手伝
て つ だ

いなど 

21日 木
もく

 
  

22日 金
きん

 
 

 

 

23日 土
ど

 
 

 

 

24日 日
にち

 
 

 

 

25日 月
げつ

 
 

 

 

26日 火
か

 
 

 

 

27日 水
すい

 
 

 

 

28日 木
もく

 
 

 

 

29日 金
きん

 
 

 

 

30日 土
ど

 
  

31日 日
にち

 
  

 

 

 
みんなができることを

やってみよう！！ 


