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【キャリア教育目標】 

（１）日々の学習をとおして好きなこと、得意なことを知り、「なりたい自分」を目指すことができる。 

（２）体験学習をとおして地域とかかわり、ほめられる、認められる経験を重ね、自分の役割を果たす喜 

びを味わうことができる。 

【令和４年度の取り組み】（第Ⅰ期 ６月：２回、第Ⅱ期 11月：２回、計４回実施予定） 

学年 体験先    体験内容 

１年 
第Ⅰ期：校内 

第Ⅱ期：集会所 

清掃、スリッパ拭き、事務作業、タオルたたみ 

清掃、スリッパ拭き 

２年 集会所 清掃、スリッパ拭き 

３年 ぶどう園、農園 除草作業、野菜の収穫、包装作業 

４年 土木会社、製材所、食堂、郵便局 
コンクリート練り、清掃、テーブル・窓拭き、

事務作業 など 

５年 醤油店、美容室、着物屋、カフェ 
ラベル張り、タオルたたみ、清掃、接客体験 

など 

６年 図書館、学習センター 本の整理、清掃活動 など 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

暑さも本格的になってまいりました。第２号では、本年度の各部の進路に関する学習の目標や取り組み、 

１学期の児童生徒の姿をお知らせします。 

進路だより 
令和４年７月 20日発行 第２号 

茨城県立常陸太田特別支援学校 

進路指導部 

 

小学部「お仕事体験」 

【小野集会所様】 

集会所内のスリッパ拭きの仕事を

体験しました。 

【校内での作業】 

初めてのお仕事体験。校内のいろい

ろな仕事を体験しました。 

【常陸農園様】 

野菜の収穫を行ったり、包装作業を

行ったりしました。 

【立川醤油店様】 

工場を見学し、ペットボトルに醤油

をつめる作業を行いました。 

【里野宮郵便局様】 

チラシの三つ折りやポストの清掃

などを行いました。 

【常陸太田市立図書館様】 

本の貸し出し業務体験や返却され

た本の整理を行いました。 

１年 ２年 ３年 

４年 ５年 ６年 

１・２年：６/22、６/29 ３年：６/15、６/22 ４年：６/21、６/28、 ５・６年：６/10、６/17に実施

しました。 
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中学部では、小学部の体験を踏まえ、社会への関心を広げ「仕事」や「働く」ことの意識を学ぶことを

目的としています。６月 20日（月）、22日(水)、27日(月)に、市内の８事業所にご協力いただき、職場
体験学習を実施しました。（29 日（水）は、熱中症対策のため、校内で実施。）生徒達はそれぞれ自分の
目標をもって仕事に取り組み、「働くこと」を体験することができました。 

【令和４年度の取り組み】 

 単元及び体験先 グループ及び体験日数 体験内容 

 ６月 
地域の事業所や商店（ガ
ソリンスタンド、ホテル、
銀行等）８ヶ所の事業所 

８グループ（１グループ４～５名） 
月・水のどちらか２日間ずつ 
１日 100分程度 

商品の袋詰め、店内清掃、ベ
ッドメイキング等 

10月 
地域の事業所や商店（ガ
ソリンスタンド、ホテル、
銀行等）８ヶ所の事業所 

８グループ（１グループ４～５名） 
月・水のどちらか２日間ずつ 
１日 100分程度 

商品の袋詰め、店内清掃、ベ
ッドメイキング等 

 １月 
【校内】 
ワークショップ的活動を
実施 

１、２学期に体験した場所のうち 1カ所、体験内容を他のグルー
プに伝え、実際に体験してもらう。その際に、仕事の手順や方法
を生徒がお互いに伝え合う。※２日間（１日 ４グループ体験） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中学部「職場体験学習」 

中学部職場体験学習  ６月 20日(月)、22日(水)、27日(月)、29日(水)の４日間 校外及び校内で実施。 

 常陽銀行常陸太田支店では、店外掃除やロビー挨拶、札勘定

体験をしました。初めは緊張していたロビー挨拶も徐々に大

きな声で元気よくお客様に挨拶をすることができました。 

 常陽シェル石油販売株式会社では、窓拭き用タオルをたた

むことやステッカーにシールを貼ることを体験しました。お

客様のことを考えて、800枚のタオルをしわを伸ばしながら丁

寧にたたむことができました。 

 鈴木商店では、野菜の袋詰めを体験しました。個数を間違え

ないように、丁寧に確認しながら袋に入れ、シーラーという機

械を使って袋の口をテープでとめることができました。 

 イエローハット常陸太田店では、商品の埃取りやチラシ折

り、ラミネート加工の仕事を体験しました。任された仕事が終

わると、お店の方に「できました。」「終わりました。」と報告

することができました。 

 ホテル釜萬では、客室清掃やベッドメイキング、浴室清掃を

体験しました。モップや掃除機をかけたり、シーツのシワを伸

ばしてベッドメイキングをしたりと、お客様を迎えるため丁

寧に取り組みました。 

 いづみや本店では、割り箸の袋入れやうどん打ちを体験し

ました。口を付けるところを触らないように、気を付けて割り

箸を入れたり、おいしいうどんが作れるように、力を込めて打

つことができました。 

 茨城トヨタ自動車では、洗車後の拭き取りやチラシ入れ、パ

ンフレットの補充の体験をしました。拭き残しがないように

確認したり、チラシの枚数やチラシが折れたりしないように、

丁寧に取り組むことができました。 

 割烹寿々木では、わりばし入れの仕事を体験しました。袋が

破けないようにゆっくり入れたり、お箸の向きを確認しながら

入れたりと集中力の必要な仕事に最後まで取り組みました。 
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高等部では日々の学習を通して、夢や希望の実現のために必要な力を身につけ、「なりたい自分」を目

指すこと、体験学習をとおして地域とかかわり、自己の適性について考え、働くことの喜びを味わうこと

を目的に取り組んでいます。本年度は従来の取り組みに加え、１年生が「働くことを知る」ことを目的に、

校内実習を行いました。２学期以降は、全学年が企業や事業所でのインターンシップを通して実践的に学

ぶことになります。３年間の中で、自ら将来の進路を考え選択していく生徒を育成したいと考えていま

す。 
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高等部「インターンシップ」、校内実習 

○２学期 ９月  
 インターンシップ 
 【福祉事業所】 
  集団連続型 
 （３日間程度） 

○１学期 ６月 
○２学期  10月 
○３学期  １月 
インターシップ 
【福祉・企業】 
個別連続型 

（５日間程度） 
  

○１学期 ６月 
○２学期 10月 
インターンシップ 
【福祉・企業】 
個別連続型 

（10日間程度） 
  

○３学期 １月  
インターンシップ 
【福祉・企業】 
集団連続型 
（３日間程度） 

  

○3学期 １月  
臨時的 
インターンシップ 

 【福祉・企業】 

２年生  

「挑む」 
１年生「知る」 

自
立
と
社
会
参
加 

３年生  

「選ぶ」 

←【タオルたたみ】 

常陸太田市の茨城リネンサプライ様より。 

大きさの異なる 3種のタオルの振り分け、検品、たたみを行いました。商品を預

かるため、丁寧な作業を心掛けました。 

←【清掃活動】 

道具の使い方を学びました。自在ほうきでの床清掃、スクイージーでの窓清掃、

トイレ清掃を行いました。 

 

【おしぼりの袋むき】→ 

水戸市のヴィオーラ様より。 

消費期限の切れたおしぼりの包装をはがしました。 

○１学期 ６月  
 校内実習（５日間）  

高等部第 1学年校内実習（6月 20日～6月 24日に実施しました。） 

【全体目標】 

「あいさつ・身だしなみ・報告」を掲げました。個人に合った目標を決め、掲

示し確認しながら実習を進めました。 
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【エイトファクトリーごだい様】 

リングキャップを並べました。 

 

【かしの木パン工房様】 

ラスクを並べました。 

 

【道の駅常陸大宮～かわプラザ～様】 

トウモロコシの追肥をしました。 

【いばらきのケア やまぶき様】 

みそ汁の味噌をお椀に入れました。 

【おさだの杜様】 

ビスの数を数えて袋詰めをしました。 

【ホームセンター山新常陸太田店様】 

商品の品出しをしました。 

【えくぼ様】 

フルーツネットの折り返しをしました。 

 

【朋友会ひまわり様】 

ジョイントボールの組み立てをしました。 

 

高等部第２学年インターンシップ第Ⅰ期（６月 13日～６月 24日に実施しました。） 

高等部第３学年インターンシップ第Ⅰ期（６月 13日～６月 24日に実施しました。） 


