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【ねらい】 ほめられる、認められる経験を積み重ね、自分の役割を果たす喜びを味わうことができる。 

【学習内容】校内や地域の事業所、商店街等での清掃、軽作業等の体験（45分程度）。 

１年生から、週１回×２、年２回実施。 

【令和５年度の取り組み】（第Ⅰ期 ６月：２回、第Ⅱ期 11月：２回、計４回実施予定） 

学年 体験先    体験内容 

１年 
第Ⅰ期：校内 

第Ⅱ期：集会所 

清掃、スリッパ拭き、事務作業、タオルたたみ 

清掃、スリッパ拭き 

２年 集会所 清掃、スリッパ拭き 

３年 ぶどう畑 除草作業 

４年 土木会社、郵便局 コンクリート練り、清掃、事務作業 など 

５年 美容室、販売店、音楽教室 
タオルたたみ、清掃、接客体験、音楽体験 

など 

６年 
図書館、生涯学習センター、郷土資料館、

交流センター 
本の整理、清掃活動 など 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

１号では、本年度の各部の進路に関する学習の目標や取り組み、１学期の児童生徒の姿をお知らせします。 

進路だより 
令和５年８月 31日発行 第１号 

茨城県立常陸太田特別支援学校 

進路指導部 

 

小学部「お仕事体験」 

【小野集会所】 

集会所内の清掃やスリッパ拭きの

仕事を体験しました。 

【校内での作業】 

初めてのお仕事体験。校内のタオル

たたみの仕事を体験しました。 

【常陸コミュニティデザイン株式

会社】 

ぶどう畑の草抜きを行いました。 

【プルミエール・フジタ】 

タオル畳みとロットの仕分け作業

などを行いました。 

【里野宮郵便局】 

チラシの三つ折りやポストの清掃

などを行いました。 

【生涯学習センター】 

花壇にマリーゴールドの苗植えを

行いました。 

１年 ２年 ３年 

４年 ５年 ６年 
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【ねらい】 将来への関心を高め、人の役に立つ喜びを味わうことができる。 

【学習内容】地域の事業所や商店での袋詰めや品出し、清掃等の作業（100分程度）。 

      週１回×２、年間２回実施。 

【令和５年度の取り組み】 

 単元及び体験先 グループ及び体験日数 体験内容 

 ６月 
地域の事業所や商店（ガ
ソリンスタンド、銀行等）
７ヶ所の事業所 

８グループ（１グループ５～６名） 
月・水のどちらか２日間ずつ 
１日 100分程度 

商品の袋詰め、チラシ折り、 
店内清掃、割り箸入れ等 

10月 
地域の事業所や商店（ガ
ソリンスタンド、ホテル、
銀行等）７ヶ所の事業所 

８グループ（１グループ５～６名） 
月・水のどちらか２日間ずつ 
１日 100分間程度 

商品の袋詰め、チラシ折り、
店内清掃、割り箸入れ等 

 １月 
【校内】 
ワークショップ的活動を
実施 

１、２学期に体験した場所のうち 1カ所、体験内容を他のグルー
プに伝え、実際に体験してもらう。その際に、仕事の手順や方法
を生徒がお互いに伝え合う。※２日間（１日 ４グループ体験） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

中学部「職場体験学習」 

【常陽銀行常陸太田支店】 

ロビー挨拶や札勘定体験をしました。お客様が気持ちよく来

店できるように元気よく挨拶をすることができました。 【常陽シェル石油販売株式会社】 

窓拭き用タオルをたたむことやステッカーのシール貼り、給

油の体験しました。タオルをたたみ終えると「終わりました。」

と報告することができました。 

【鈴木商店】 

野菜の袋詰め、品出しを体験しました。野菜の向きを間違えな

いように、確認しながら丁寧に袋に入れ、シーラーという機械

を使って袋の口をテープで止めることができました。 

【イエローハット常陸太田店】 

商品の埃取りやチラシ折り、スタンプ押しの仕事を体験しまし

た。商品をずらしながら隅々まで埃を取ることができました。 

【いづみや本店】 

割り箸の袋入れやうどん打ちを体験しました。入れる向きに

気を付けて割り箸を袋に入れたり、おいしいうどんになるよ

うに、丁寧に打つことができました。 

【茨城トヨタ自動車】 

洗車後の拭き取りやチラシ入れの体験をしました。車を傷つ

けないように拭いたり、チラシが冊子からはみ出さないよう

に整えたり丁寧に取り組むことができました。 

【割烹寿々木】 

わりばし入れの仕事を体験しました。袋が破けないようにゆっ

くり入れたり、お箸の向きを確認しながら入れたりと集中しな

がら 1000本仕上げました。 



Ｒ５進路だより(第１号) 

   

 

 

【ねらい】 自己の適性について考え、卒業後の社会生活につなげることができる。 

【学習内容】進路希望に応じた事業所でのインターンシップ。 

３年間で、個別、集団、デュアル、連続の４つの型を組み合わせて実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高等部「インターンシップ」、校内実習 

【企業グループ：カバヤゴルフクラブ、はもれびの丘】 

企業と就労継続支援 A型事業所を見学しました。仕事の見学、

体験、先輩へのインタビュー、質疑応答をとおして、今後の生

活についてイメージをすることができました。 

高等部第１学年進路校外学習 

 

 

【福祉事業所グループ：

おさだの杜、朋友会ひま

わり、ふえりす太田】 

就労移行支援、就労継続

支援 B型、生活介護、グ

ループホームの見学を

とおして、今後の生活に

ついてイメージをもつ

ことができました。 

１年生

「知る」

２学期 ９月 集団連続型

インターンシップ

【福祉】

（３日間程度）

１学期 ７月

進路校外学習

３学期 １月 集団連続型

インターンシップ

【福祉・企業】

（３日間程度）

２年生

「挑む」

１学期 ６月

２学期 10月

３学期 １月

個別連続型

インターシップ

【福祉・企業】

（５日間程度）

３年生

「選ぶ」

１学期 ６月

２学期 10月

個別連続型

インターンシップ

【福祉・企業】

（10日間程度）

３学期 １月 臨時的

インターンシップ

【福祉・企業】
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【多機能型就労支援事業所 

ひまわり】 

コーヒー豆の選別をしました。 

 

【マクドナルド 118常陸大宮店】 

ハンバーガーやフライの 

提供の手順を覚えました。 

 

【福祉サービス事業所ひまわり】 

カードの仕分けをしました。 

【エイトファクトリーゴダイ】 

ネジ締めをしました。 

【川又書店エクセル店】 

納品された書籍を袋に入れたり、バーコ

ードを読み取り、陳列したりしました。 

【えくぼ】 

コネクターのキャップ付けを

しました。 

【朋友会ひまわり】 

手指をたくさん使う作業をしました。 

【OHANA】 

PCを操作してイラストを 

描く仕事をしました。 

高等部第２学年インターンシップ第Ⅰ期 

高等部第３学年インターンシップ第Ⅰ期 


