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令和７年度高等部週時程表 

 

高等部 週 30時間 

校時 時間帯 月 火 水 木 金 

１ 

８：４０～ 

９：００ 

登 校 

Ｈ Ｒ（特別活動 20分） 

９：０５～ 

９:１５ 
保健体育（10分） 

９：２０～ 

９：４０ 
自立活動（20分） 

２ 

９：４０ 

～ 

１０：３０ 

作業学習 

保健体育 保健体育 自立活動 

作業学習 ３ 

１０：３５

～ 

１１：２５ 

国 語 家 庭 理科/社会 

４ 

１１：３０

～ 

１２：２０ 

数 学 家 庭 特別活動 

 
１２：２０ 

１３：１０ 
給 食  ・ 昼 休 み 

５ 

１３：１０

～ 

１４：００ 

1 職 業 1  総 合 1 音 楽 

特別の教科 

道 徳 
職 業 2 総 合 2 職 業 2 美 術 

3 総 合 3 美術/音楽 3 職 業 

６ 

１４：００

～ 

１４：５０ 

 

数 学 

 

1 国 語 1 音 楽 
 

国 語 

 

 職 業 2 国 語 2 美 術 

3 美術/音楽 3 国 語 

１４：５０ 着 替 え ・ 清  掃 

１５：００ 下  校 

 
１５：１０ 

１６：１０ 
  部活動 

 

 
 

※総合（総合的な探究の時間） 

 


